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भ��ुओं मेंं श्रवाण हानन के र्सीामेंान्यू कारंण

र्सी�ी कारंण ज्ञााता नहं हं लेककन कुछ हं: 
 � जन्मेजात श्रवण हाानन केे लगभग 50% मेामेलं केा
केारण आनुवांभ�क कारंक हाोते हाैं।
 � र्सीमेंयू र्सीे पहले जन्में औरं जन्में के र्सीमेंयू ऑक्र्सीीजन 
की कमेंी जरै्सीे कारंणों र्सीे पांच किनों से अनिके समेय 
तके नवजात गहान दखेभाल (NICU) मेें रहाना।
 � गा�ा�वास्थाा के िौरंान र्सीाइटोोमेंेगाालोवाायूरंर्सी (CMV)
जैर्सीे रं्सीक्रमेंण नवकेासशील आंतररके केान केो 
नुकेसान पहुचंा सकेते हाैं। अनिके जानकेारी केे नलए 
nationalcmv.org पर जाएं। 
 � कुेछ एंटीीबाायोरटीक्स और मेूत्रविधके िवााएंं आंतररके 
केान केे नलए नवषाक्त हाो सकेती हाैं।

नवाजाता भ��ु 
की श्रवाण जांच

इर्सी ब्रोो�रं को ननम्नभलभ�ता �ाषााओं मेंं 
�ोजने के भलएं नीचे किएं गाएं QR कोड का 
उपयूोगा करंं:

न्यूू जर्सीी प्राारंंभ�क र्सीुनवााई का पताा लगााना 
औरं हस्ताक्षेेप

यूकि आपके भ��ु की र्सीुनने की 
क्षेमेंताा के बाारें मेंं आपके कोई प्राश्न 
हों, ताो उनके स्वाास्थ्यू िे��ाल 

प्रािाताा र्सीे बााता करंं।
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Common causes of infant 
hearing loss
Not all causes are known but some are:
n Genetic factors cause about 50% of cases

of congenital hearing loss.
n Staying in the neonatal intensive care

(NICU) for more than five days for
reasons such as prematurity and lack of
oxygen at birth.

n Infections during pregnancy such as
cytomegalovirus (CMV) can damage the
developing inner ear. Visit nationalcmv.org
for more information.

n Medications including certain antibiotics
and diuretics can be toxic to the inner ear.
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Use the QR code below to 
find this brochure in the 
following languages:

New Jersey Early Hearing
Detection & Intervention

If you have questions 
about your baby’s 

hearing, talk with their 
health care provider.
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Intervention

र्सीमेंयू र्सीे पहले 
हस्ताक्षेेप

र्सी 
अधधिक र्सीमेंयू नहं

ननिान
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बाच्चेे जीवान के पहले कुछ मेंहीनों मेंं ही 
बाोलना औरं �ाषाा र्सीी�ना �ुरू करं िेताे 
हं। र्सीुनने की क्षेमेंताा मेंं कमेंी वााले बाच्चे,े 

भजन्हं जल्िी मेंिि ममेंल जाताी है, वाे बाेहतारं 
�ाषाा कौ�ल नवाकमर्सीता करंताे हं औरं 

र्सीफलताापूवा�क र्सींवााि करंना र्सीी�ताे हं।

र्सीुनने की क्षेमेंताा मेंं कमेंी वााले लगा�गा 
90% बाच्चेे ऐर्सीे मेंाताा-नपताा र्सीे पैिा होताे 

हं जो र्सीुन र्सीकताे हं।

कुछ चीजं जो र्सीामेंान्यू श्रवाण क्षेमेंताा वााले बाच्चेे 
को करंने मेंं र्सीक्षेमें होना चाकहएं:
जन्में र्सीे 3 मेंाह की आयूु ताक:

 � अचानके तेज आवाज हाोने पर पलकेें  झपकेाना या 
उछलना

 � जबा उससे बाात केी जाती हा ैतो वहा चुप हाो जाता हा ैया 
मेुस्कुेराता हा ै

 � ‘ओहा’ या ‘आहा’ जैसी आवाज़ेंें ननकेालता हाै
3 र्सीे 6 मेंहीने की उम्र:

 � आँखं से ध्वननयं केी ओर दखेता हाै
 � बाड़बाड़ाना शुरू केरता हा ै(बााबाा, मेामेा, गगा)
 � केई आवाज़ेंें, चीखें और ठहााकेे लगाता हाै

6 र्सीे 9 मेंहीने की उम्र:
 � तेज़ें आवाज़ेंं केी ओर नसर घुुमेाता हाै
 � 'नहां-नहां' या 'बााय-बााय' केो समेझता हाै
 � बाड़बाड़ाता हा ै(बााबाा, मेामेा, गगा)

9 र्सीे 12 मेंहीने की उम्र:
 � आपकेे द्वाारा बाोले जाने वाले सरल शब्दं और ध्वननयं 
केो दोहाराता हाै

 � 'मेामेा' या 'दादा' केा सहाी इस्तेमेाल केरता हाै
 � गायन या संगीत पर प्रनतक�या केरता हाै
 � पूछे जाने पर पसंदीदा नखलौनं और वस्तुओं केी ओर 
इशारा केरता हाै

 � न्यू जसी केानून केे अनुसार सभी नवजात नशशुओं केे 
नलए सुनने केी क्षमेता केी जांच केरवाना ज़ेंरूरी हा।ै

 � अनिकेांश बाच्चेे जन्मे केे समेय अच्छी तरहा सुन सकेते 
हाैं, लेककेन कुेछ नहां सुन पाते।

 � नजन बाच्चें केी सनुन ेकेी क्षमेता मेें केमेी केा पता 
जल्दी नहां चलता, उन्हाें सीखन ेमेें केरठनाई हाोती हा।ै 

 � सुनने केी जांच जल्दी, सुरनक्षत और ददध रनहात  
हाोती हा।ै

 � जबा आपकेो अपने बाच्चेे केी सुनने केी क्षमेता केी जांच 
केे नतीजे नमेलेंग,े तो ज़ेंरूरत पड़ने पर अनुवती 
केारधवाई केे नलए नसफोाररशें दी जाएंगी।

मेंेरें बाच्चेे की र्सीुनने की क्षेमेंताा की जांच क्यूों 
करंवाानी चाकहएं? 

मेंेरें बाच्चेे को एंक औरं श्रवाण परंीक्षेण की 
आवाश्यूकताा क्यूों है? 
यकद आपकेा बाच्चेा श्रवण जांच मेें पास नहां हुआ हा,ै तो 
आपकेे मेन मेें कुेछ सवाल हाो सकेते हाैं। कुेछ बाच्चें केो 
ननम्ननलनखत केारणं से एके और परीक्षण केी आवश्यकेता 
हाो सकेती हा:ै

 � केान मेें तरल पदार्थध
 � परीक्षण केक्ष मेें शोर
 � बाच्चेा बाहुत नहाल रहाा र्था
 � बाच्चेे केो सुनने केी क्षमेता केमे हाो गई हाै

यकद आपकेा बाच्चेा श्रवण जांच मेें पास नहां हाोता हा,ै तो 
सुननन�त केरें कके नजतनी जल्दी हाो सकेे उसकेा कफोर से 
परीक्षण ककेया जाए। अनिकेांश बाच्चेे नजन्हाें एके और श्रवण 
परीक्षण केी आवश्यकेता हाोती हा,ै उनकेी सुनने केी क्षमेता 
सामेान्य हाोती हा,ै लेककेन कुेछ बाच्चें केो सुनने केी क्षमेता 
केमे हाो सकेती हा।ै

जल्ि र्सीे जल्ि एंक औरं श्रवाण परंीक्षेण करंवााना 
क्यूों मेंहत्वापूण� है? 
यहा जानने केा एकेमेात्र तरीकेा हा ैकके आपकेे बाच्चेे केो सुनने 
मेें केमेी हा ैया नहां। नजतनी जल्दी सुनने केी क्षमेता मेें केमेी 
केा पता चल जाए, बाच्चेे केे नलए उतना हाी बाेहातर हा।ै अगर 
आपकेे बाच्चेे केो सुनने मेें केमेी हा,ै तो हामे केई तरीकें से 
उसकेी मेदद केर सकेते हाैं।

�ीघ्र श्रवाण पहचान औरं हस्ताक्षेेप (EHDI) 
EHDI एके राष्ट्रीीय सावधजननके स्वास्थ्य पहाल हा ैजो 
‘1-3-6’ कदशाननदशें केा समेर्थधन केरती हा:ै 

 � एंक मेहाीने केी उम्र से पहाले प्रत्येके नवजात नशशु केी 
श्रवण हाानन केी जांच केरें
 � ताीन मेहाीने केी उम्र से पहाले उन नशशुओं केे नलए पूणध 
नैदाननके   ऑनियोलॉनजके मेूल्यांकेन जो अपनी श्रवण 
जांच मेें पास नहां हाोते हाैं
 � श्रवण हाानन से पीनड़त बाच्चें केो छह मेहाीने केी आयु 
से पहाले प्रारंनभके हास्तक्षेप सेवाओं मेें नामेांककेत केरें 


